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Njurar ultraljud 

KRÅ-kod RTG-950,ULJ njurar 

Utförande enhet Alla 5 röntgenavdelningar; biopsi utförs i Gällivare och 
Sunderby 

Frågeställning och 

indikation 

Hydronefros; kontroll/närmare kartläggning av cystor (i 
kliniskt indicerade fall); misstänkt njursjukdom; kartlägg-
ning av anatomiska förhållanden ffa hos barn; biopsi av 
njurar eller tumör; 

Kontraindikation Vid Pk >1,5, APTt >45, Trombocyter < 60 är biopsi 
kontraindicerad 

Obligatorisk  
remissinformation 

Anamnes, status; 
Vid punktion: uppgift om behandling med blodförtun-
nande läkemedel 

Alternativa metoder DT urinvägar (vid fråga om konkrement); DT urografi 
(makrohematuriutredning); DT njurar (närmare kartlägg-
ning av misstänkt njurtumör); MR njurar (uppföljning av 
polycystiska njurar, vidare utredning av oklar tumör);  
DT njurar angio (fråga om njurartärstenos/vaskulit – 
ingen dynamisk undersökning, kräver kontrast!); MR 
njurar angio (fråga om njurartärstenos; ingen kontrast 
krävs); renografi (remiss till nuklearmedicin!) för kart-
läggning av njurfunktion; perkutan nefrostomi vid önskan 
om nefrostomiinläggning; 

Patientförberedelser 
(Punktion) 

 Sedering/smärtlindring vid behov (remittent tar be-
slut) 

 4 timmars fastande 

 patient skall komma i säng, ha PVK samt sjukhus-
kläder 

 Antikoagulantier behöver sättas ut enligt rutin (se 
”referens” nedan, lokal rutin kommer inom kort) 

 Pappersremiss till Karolinska 

Provtagning Inför biopsi: PK, APTt, trombocyter 

Eftervård Efter biopsi: 4 timmars sängliggande och fasta 

Stråldos Ingen. 

Stråldos till foster Ingen.  

Undersökningsför-
beredelser 

Njurbiopsi – Metodbok Gällivare 

Njurbiopsi – Metodbok Sunderby 

CEUS - Metodbok Sunderby 

Länkar Normal ultrasound of the adult kidney - Ultrasoundpae-
dia 
Paediatric Normal Values Ultrasound (Radiologyassis-
tant.nl) 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-5436
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-7581
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-7736
https://ultrasoundpaedia.com/kidney-normal/#Anatomical_Variants
https://ultrasoundpaedia.com/kidney-normal/#Anatomical_Variants
https://radiologyassistant.nl/pediatrics/normal-values/normal-values-ultrasound#kidney
https://radiologyassistant.nl/pediatrics/normal-values/normal-values-ultrasound#kidney


 
 

Röntgenhandboken 

Sida 2 (2) 

 

 

GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID VERSION 

Region Norrbotten VARD-5-8943 5.0 

GODKÄNT DATUM  ANSVARIG PROCESSLEDARE 

2022-08-29 Linda Nyström Linda Nyström 

Tilläggsinformation Biopsier tas under kontorstid.  
I nuläget kan ULJ med frågeställning njurartärstenos inte 
rutinmässigt erbjudas, enstaka läkare kan genomföra en 
översiktlig undersökning. 

Ibland genomförs undersökningen med ultraljudskon-
trastmedel, detta innebär INGEN ökad risk för patienter 
med överkänslighet mot röntgenkontrastmedel eller 
njursvikt.  

Särskilt svarsin-
formation 

Längden på njurarna (ffa hos barn); eventuell förekomst 
av dubbla system eller andra anatomiska avvikelser; 
Ffa hos barn: Inkludera urinblåsan i undersökningen 

Vid hydronefros: AP-mått av njurbäckenet 

Vid misstanke om njursjukdom uppgift differentiering 
bark/märg (OBS! bark ≠ parenkym!), RI-mätning på tre 
punkter i aa arcuatae; 

Referens Svenska Sällskapet för Trombos och Hemostas – Råd 
och Riktlinjer 
Ultrasound Doppler Renal Resistive Index 

Kostnad Medelkostnad ultraljudsundersökningar 

 

https://www.ssth.se/lankar
https://www.ssth.se/lankar
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9024
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ls-bas-radlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=lsradlan-4-1516

